
                    

日 が 延 び て  

 
4日 、 W校 で の 会 議 が 終 わ り 「 日 が 延 び ま し た ね 」 と 、 あ

る 先 生 が お っ し ゃ り ま し た 。確 か に 冬 至 前 後 に 慌 て て 退 出 し

た 頃 に 比 べ 、心 に ゆ と り を も っ て い る 自 分 に 気 が 付 き ま し た

。春 夏 秋 冬 の 四 季 が あ れ ば ① 、日 照 時 間 が 異 な る ② の は 当 然

と 受 け 止 め ま す が ・・・こ こ で 理 科 教 員 の 思 考 が 始 ま り ま し

た 。四 季 は 地 球 が 太 陽 を 公 転 す る 際 の 公 転 面 に 対 し て 、地 球

の 自 転 軸 （ 地 軸 ） が 傾 い て い る ③  こ と か ら 生 じ ま す 。 そ こ  
で 北 極 圏 ・ 南 極 圏 で は 太 陽 が 昇 ら な い 季 節 が 生 ま れ 白 夜 も 経 験 で き ま す 。 赤 道 上 で は 年

間 を 通 し て 、 昼 と 夜 の 時 間 が 等 し い こ と に な り ま す 。 （ 厳 密 に は 複 雑 な 要 素 が 絡 み ま す ）  

理 科 に 限 ら ず 学 習 の 指 導 法 に は 大 き く ２ 通 り あ り ま す が 、 自 然 事 象 か ら 導 く 考 察 は 、

① ② ③ の 順 で 、 教 授 型 授 業 で の 説 明 順 は ③ ② ① で す 。 中 ・ 高 等 部 の 生 徒 は 、 北 回 帰 線 ・

南 回 帰 線 と い う 言 葉 も 確 認 し て く だ さ い 。 さ ら に 歳 差 ・ 章 動 等 、 興 味 が 湧 い た ら 調 べ ま

し ょ う 。  
年 が 明 け 、 東 京 育 ち の 私 は 「 昼 夜 時 間 の 増 減 」 の 「 差 」 を 強 く 感 じ ま す 。 こ れ は 緯 度

が 関 係 し ま す 。 日 の 出 と 日 没 時 刻 か ら お お よ そ で す が 調 べ る と  
1 2月 2 1日 か ら の １ ヶ 月 間 で  
東 京 （ 中 学 時 代 の 自 宅 ） は      2 3分 0 9秒 ほ ど 昼 間 の 時 間 が 延 び び 、  
ニ ュ － ヨ － ク の 住 処 （ す み か ） で は   3 6分 4 4秒 の 伸 び で す 。  1 3分 2 5秒 の 差  

（ も ち ろ ん 、 昼 の 時 間 は 東 京 の ほ う が 長 い で す ）  

「 日 が 延 び た 」 と い う 感 覚 は 、 緯 度 が 高 い と こ ろ ほ ど 強 く 感 じ る こ と が 、 数 字 で も 説

明 で き ま し た 。 同 じ よ う に 「 北 国 の 夏 は 梅 桃 桜 が 一 斉 に 開 花 し 」 と か 、 「 短 い 夏 が 終 わ

り 冬 が 駆 け 足 で や っ て く る 」 と い う 表 現 も う な ず け ま す 。  
さ て 、 1月 7日 、 ニ ュ － ヨ － ク 日 本 人 学 校 で は 、 凜 と し た 冷 気 の 中 、 国 内 以 上 に 厳 粛 な

る 卒 業 式 が 挙 行 さ れ ま し た 。 式 を 待 つ 間 、 近 隣 の 学 校 が 寒 さ の た め ク ロ － ズ に な っ た よ

う だ 等 、 気 温 に 関 す る 話 題 が 続 き ま し た 。 こ こ で 「 1 6度 」 と い う 気 温 が 話 題 と な り ま し

た 。私 は 、摂 氏 - 1 6度 で は な い だ ろ う 、気 温 は 摂 氏 氷 点 下 ４ ～ ５ 度 か な 、風 に よ っ て 体 感

温 度 は さ ら に 下 が る け ど … 考 え つ つ 、グ リ ニ ッ ジ ま で の 駅 路 を 辿 （ た ど ） り ま し た 。（ 華

氏 1 6度 は お お よ そ 摂 氏 - 8 . 9度 ）  
寒 暖 に 対 す る 個 人 の 耐 性 に は 大 き な 差 が あ り ま す 。 か つ て 勤 務 し て い た 香 港 で は 、 摂

氏 1 0度 以 下 に な る と 、 香 港 の 最 高 峰 に は 霧 氷 を 見 よ う と 未 明 か ら 人 々 が 訪 れ 、 一 方 、 街

に は 凍 死 （ 凍 り ま せ ん が ） 者 が 出 て 社 会 問 題 化

し て い ま し た 。  
広 大 な ア メ リ カ 合 衆 国 、 気 候 に よ る 風 土 の

違 い と 、 そ こ で 育 ま れ た 多 様 な 文 化 や 気 質 が

あ る こ と で し ょ う 。 子 供 た ち に は 国 際 理 解 の

切 り 口 と し て 、 こ の こ と を 感 じ ら れ る よ う な

日 々 も 過 ご し て ほ し い も の で す 。  
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